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关于开展五月份“我爱我，给心灵一片晴空”

心理健康系列活动的通知
各中小学：

5月25日是全国心理健康日，5月份为心理健康活动月。为进一步加强我区未成年人心理健康发展，帮助未成年人提升应对压力的能力和自信心，营造有助于提高未成年人心理健康水平的心理环境，区委文明办决定在全区各中小学开展“我爱我，给心灵一片晴空”心理健康系列活动进校园。现将有关事项通知如下：

活动主题：我爱我，给心灵一片晴空

活动时间：5月份各校自行安排
活动形式：请围绕活动主题开展形式多样的活动，提倡各校根据自己的校园文化，积极创新，办出特色。如：一次专题国旗下讲话、一期专题黑板报评比、一节心理主题班会、一场心理健康讲座、一次心理主题沙龙等等。
相关要求
    1、各学校要高度重视，及时布置，至少采取三种活动形式来表现主题，营造浓厚的活动氛围。

各学校要安排专人负责此项工作，做好组织协调工作，有布置、有落实。每种形式的活动都要有活动方案、活动过程（宣传报道稿及活动照片。照片要求清晰、1M以上，以便于留存。每种形式活动照片至少5张）、活动总结。

活动结束后，各学校于6月1日前按照统一格式（标题黑体小二，正文仿宋三号，行距28）及时将相关材料打印一份、加盖学校公章，送至涵江区校外未成年人心理健康辅导站（原青少年宫二楼），电子版统一以学校命名发送区未成年人心理健康辅导站邮箱：hjqfdz@163.com
联系人：陈湘萍

联系电话3883636  13305940504

4、为便于开展我区心理健康教育工作，各校还需要填写三份材料（具体见附件）。附件材料请于4月20前发送至辅导站邮箱。

涵江区委文明办

                                          2017年4月6日
附件1：学校心理健康负责人名单（以中心校为单位各报送一名校级负责人）
附件2：涵江区校外未成人年心理健康辅导站专兼职教师名单汇总表（以中心校为单位至少报送两名）

附件3：涵江区校外未成年人心理健康辅导站志愿者汇总表  （以中心校为单位各报送三名志愿者）

附件1

	学校心理健康负责人名单

	单位
	姓名
	职务
	联系电话
	邮箱号码

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


附件2

	涵江区校外未成人年心理健康辅导站

专兼职教师名单汇总表

	序号
	单位名称
	姓名
	性别
	联系电话
	职格证书（AB证、国家咨询师）
	证书编号

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


附件3

	涵江区校外未成年人心理健康辅导站志愿者汇总表         

	序号
	工作单位
	姓名
	性别
	联系电话
	邮箱号码
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